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Vétrani jako zakladni pilir moderniho bydleni

Problém modernich staveb

Kdyz se v mistnosti nevymeénuje vzduch, zacne stoupat koncentrace oxidu
uhli¢itého (CO,), vlhkost a tékavé organické latky z nabytku Ci Cisticich prostredku

Vlhkost se pak srazi na chladnéjsich mistech (napf. v rozich nebo za skrinémi) a
vznika idealni prostredi pro plisné

Staré domy s netésnymi okny mély vyhodu - vzduch se neustdle, byt pasivné,
obnovoval

Moderni reseni vyzaduje aktivni pristup — bud’ pravidelné vétran
instalaci rizeného vetrani s rekuperaci tepla




Vétrani jako zakladni pilir moderniho bydleni

ZDRAVOTNi DOPADY

KDYZ SE NEVETRA, KONCENTRACE OXIDU UHLICITEHO
(CO,) RYCHLE STOUPA - TREBA UZ PO PAR HODINACH
SPANKU V LOZNICI MUZE BYT PRES 2000 PPM, COZ VEDE K
UNAVE, BOLESTEM HLAVY, SNIZENE KONCENTRACI

TICHYM ZABIJAKEM JE FORMALDEHYD, KTERY SE
UVOLNUJE Z DREVOTRISKY, LAMINATU A TEXTILI{, VE
VYSSiCH KONCENTRACICH MUZE VYVOLAVAT PODRAZDENI

OCi A DYCHACICH CEST
Cv I l l
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Vétrani jako zakladni pilir moderniho bydleni

Ochrana konstrukce

\ [ P 4 VIhké prostredi navic vytvari idealni
—‘— podminky pro rozvoj plisni a hub, které
V 4 I N mohou konstrukci trvale poskodit

Pokud v interiéru dlouhodobé kolisa vlhkost a
chybi pravidelna vyména vzduchu, zacne se
vodni para hromadit v mistech, kde je nizsi
teplota — typicky v rozich, u oken, za
nabytkem nebo ve stykovych sparach
konstrukce

Dlouhodobé zvyseni vihkosti vede i k
degradaci tepelnych izolaci, korozi kovovych
prvkul a v extrémnich pripadech k statickému
poskozeni konstrukce
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Prirozené véetrani

Klasické otevirani oken nebo vétrani netésnostmi, ma sice svou tradici a jednoduchost,
ale v dnesnich podminkach uz nestaci

Pfirozené vétrani zajistuje okamzitou vymeénu vzduchu, ale ma nulovou energetickou
ucinnost

Dalsim problémem je zavislost na pocasi: kdyz nefouka vitr nebo je venku pfrilis chladno,
vymena vzduchu je nedostatecna

Prirozené vétrani navic nefiltruje vzduch — spolu s Cerstvym kyslikem poustis dovnitr
prach, pyl, alergeny, hluk z ulice a hmyz

CFA
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Nucené (rizené) vétrani

Nucené neboli fizené vétrani je odpovedi na problémy, které vznikly s moderni vystavbou
a snahou o maximalni tesnost obalky budovy

systém nuceného vétrani vyuziva ventilatory a rozvodné potrubi, které zajistuji
nepretrzitou a kontrolovanou vyménu vzduchu ve vsech c¢astech domu

Je zcela nezavislé na vnéjsich vlivech, takze funguiji i v mrazech, pri bezvétri nebo v
prasném prostredi

klicovym prvkem je filtrace privadéného vzduchu — kvalitni filtry zachyti prach, pyl, hmyz i
castecné smog.

"
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Koncentrace CO2

(] (] V 4
Hyglen ické a + Kli¢ovy indikator kvality vzduchu. Maximalni
pripustna hodnota: 1500 ppm (vyhlaska

technicke normy 268/2009 Sb.), doporucena hodnota: 1000
pro dimenzovani o

Objemovy pratok
*  Minimalni davka cCerstvého vzduchu: 15 m3/h

na osobu. Optimalni hodnota pro béznou
aktivitu: 25 m3/h na osobu

v Intenzita vymeény vzduchu
C FA » Zdakladni pozadavek: 0,3 h™1. Doporucend
hodnota pro vyssi kvalitu: 0,5 - 0,7 "1, Pfi

Ceska Fotovoltaicka Asociace

Czech Photovoltaic Association nepfritomnosti osob: 0,1 h™*



Aplikace
hormovych
pozadavkul v praxi
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Mnozstvi vzduchu na osobu

Minimalni normativni mnozstvi
cerstvého vzduchu na osobu priblizné
15 m¥h, coz je naprosté minimum
nutné pro udrzeni zakladni kvality
vnitrniho prostredi

Odbornici doporucuji 25 az 30 m%h na
osobu jako optimalni mnozstvi pro
zdravé a komfortni bydleni



Aplikace
hormovych
pozadavkul v praxi
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Intenzita vymeény vzduchu

Podle norem (nap¥. CSN EN
15665 nebo CSN 73 0540-2):

Normativni hodnota: n=0,3 h™’
— tedy minimalni hygienicka
vymena vzduchu

Doporucena hodnota: n=0,5 az
0,7 h™" = optimalni rozsah pro
bézné obytné prostory



Aplikace
hormovych
pozadavkul v praxi
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KONCENTRACE CO2 PODLE NOREM A
HYGIENICKYCH
DOPORUCENI (NAPR.
CSN EN 13779) PLATI
TYTO ORIENTACNI

HODNOTY:

NORMATIVNI DOPORUCENA
(HRANICNI) HODNOTA: 1 000 PPM
HODNOTA: 1 500 PPM



Aplikace
hormovych
pozadavkul v praxi
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Pruvzdusnost obalky

Podle normy CSN EN 1SO 9972
a metodiky TNI 73 0330 plati:

Normativni hodnota: nso = 1,0
h™' (pro budovy s fizenym
vetranim s rekuperaci tepla)

Doporucena hodnota: nso = 0,8
h™' (tzv. droven Il podle
klasifikace kvality tésnosti)



Co je vetrani s rekuperaci a jak funguje?

e Odvod vydychaného vzduchu - Teply,
vydychany vzduch je odvadén z interiéru

Odvod
* Vymeénik tepla - Vzduchové proudy jsou wadjchaného éerstvého vzduchu

Vymeénik tepla Pfivod

vzduchu

fyzicky oddéleny a nikdy se nemisi. Teplo .
z odvadeného vzduchu predehriva e A=
privadény vzduch > 3 &

< x
o2
-

FILTR—

00
Privod

Q> Cerstvého vzduchu

* Privod cerstvého vzduchu - Filtrovany a
predehraty Cerstvy vzduch je privaden do #
interiéru




Typy rekuperacnich systému

DECENTRALNI (LOKALNI() SYSTEMY

g Centralni systémy

EUI Decentralni (lokalni) systémy
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Typy rekuperacnich
systému - Centralni
systémy

CFA

Ceska Fotovoltaicka Asociace
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Nejefektivnéjsi reSeni pro moderni a tésné
domy

V domé je jedna centralni rekuperacni
jednotka, ktera je pomoci potrubniho
systému propojena se vsemi mistnostmi.
Vzduch se privadi do obytnych zon (obyvak,
loznice, pracovny) a odvadi se z mist s vyssi
vlhkosti a zapachem (koupelny, kuchyné, WC)

Vysoka ucinnost rekuperace — z odvadéného
teplého vzduchu se ziskava teplo pro
predehrev Cerstvého privodu

Nepretrzita, rovhomerna a kontrolovana
vymena vzduchu v celém objektu

Tichy provoz — umisténi mimo obytné
prostory



Typy rekuperacnich
systému —
Decentralni (lokalni)
systémy

CFA
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Jsou moderni a praktickou alternativou tam,
kde by instalace centralniho systému byla
technicky nebo financné narocna

Kazda mistnost ma vlastni malou vétraci
jednotku, ktera se instaluje pfimo do otvoru
ve vnéjsi sténe

Jednotka stridaveé nasava a odvadi vzduch
pres keramicky vymeénik tepla

Idealni pro rekonstrukce a mensi byty

Jednoducha montaz — nepotrebuji zadné
potrubni rozvody

Nizky provozni hluk a nizka spotreba energie

Nevyhodou oproti centralnim systémim je
nizsi komfort rizeni



Automaticky letni bypass

—

Venkovni

teply vzduch

Doplnkové komponenty
rekuperacnich systému

zdomu

* Entalpicky vyménik - ZajisStuje zpétny zisk nejen tepla, ale i
Odvadény vlhkosti (az 73%) z odvadéného vzduchu. Chrani pred
ol presusenym vzduchem v topné sezéné

* Automaticky letni bypass - V |été presméruje proud
vzduchu mimo vymeénik, zabranuje nezadoucimu
predehrivani a umoznuje chlazeni interiéru chladnéjsim
nocnim vzduchem

* Filtry - Chrani jednotku i zdravi obyvatel. Rlizné tridy filtrd
(G3, F5, F7, HEPA H10) zadrZuji jemny prach, pyl a alergeny.

é F ’ Vyzaduiji pravidelnou vymeénu

Cesks Foltovoltaicka Asociace
Czech Photovoltaic Association

Cerstvy vzduchyf®

do domu ]




Ucinnost rekuperace

Zakladni jednotky: ucinnost 30 + 60 % - starsi nebo jednoduché
systémy bez protismerného vymeniku

Bézné moderni jednotky: ucinnost 70 + 85 % - dnes standard u
kvalitnich rekuperacnich jednotek

Spickové jednotky: U¢innost nad 90 % - dokaZou z odvadéného
vzduchu ziskat témer veskeré teplo

Pokud ma venkovni vzduch =5 °C a vnitrni 22 °C, pak pfri ucinnosti
90 % se privadeny vzduch ohreje z-5 °C az na cca 18 °C.

Ceska Fotovolaicka Asociace
Crech Photovoltae Association



CFA

e
rd Ve e Ceska Fotovoliaicka Asociace
Ucinnost reku perace S e —
Venkovni Vnitini teplota
vzduch -5-c 22 °C
Priklad:
Privodni vzduch se ohreje na cca

f - ﬂ ZAKLADNI JEDNOTKY

g M 30-60 %

.ge ~ “d MODERNI JEDNOTKY
*:”» 70—-85 2
L BB D

l - ~> 2 l SPICKOVE JEDNOTKY
> NAD 90 %

Teply vrduch

Venkovni vzduch -5 ° itf priblizné 18 ©
Venkovnivzduch -5°c mmmin- (UL, PUS) P> Uvnitf pfibliZne 18 °c
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Energetickeé a financni uspory

Snizeni spotreby tepla na vytapeni o 30 = 50 %: diky tomu, ze teplo z
odvadéného vzduchu neni ztraceno, ale znovu vyuzito, klesa spotreba energie

Uspora az 90 % tepelné ztraty vétranim: pfi klasickém vétrani okny odchazi
veskereé teplo pryC. Rekuperace dokaze vétsinu tepla zachytit a vratit do systému

Nizké provozni naklady: jedinym trvalym vydajem je spotreba elektriny na
ventilatory

CFA
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Navratnost investice (ROI)

Rekuperace by nemeéla byt vnimana primarné jako financni investice s
rychlou navratnosti, ale jako investice do kvalitniho vnitrniho prostredi,
zdravi a komfortu

Priklad 1 - Modelovy dim 480 m3, potizovaci naklady 80 000 K¢, rocni
uspora cca 10 500 K¢

Priklad 2 - Modelovy diim 500 m3, potizovaci naklady 150 000 K¢, ucinnost
rekuperace 77 %

CFA
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Prakticke provozni
souvislosti

s,
< UNERE

Filtry 2 | =D
‘ 3 K i

Instalace a kalibrace
— Klicovy je profesionalni navrh a instalace
— Zasadni je tzv. ,,zaregulovani systému — tj. vyvazeni privodu
a odvodu vzduchu

— 0O ,zaregulovani“ je vystaven protokol (podklad pro zaruku a
dotace)

Pravidelna udrzba
— Vymeéna filtrd v intervalu 3 + 6 mésicu

— Zanesené filtry snizuji vykon a zvysuji spotfebu energie
— Obcasné cisténi vyméniku (rekuperatoru)

W'
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Souziti rekuperaéniho vétrani s dalsimi technologiemi v domé

Centralni rekuperace

PFivod vzduchu

Souziti s dalsimi

| ‘e | ot tech nOIOgiemi

Cirkulaéni digestof

| s uhlikovym filtrem
= R ——

Krb s externim i KUChyﬁSka’ d igEStOF

| = ~ '. Podtlak v domé R Va0 it ’ . v v o .
- 1. — — Standardni digestor s odtahem narusuje tlakovou
.I fEf — - iy ‘-'E rovnovahu v domé a mize vytvaret podtlak, ktery narusuje
» e funkci rekuperace.

amEs Podtlak v domé mmmmmmmms

— Cirkulaéni digestor (filtruje a vraci vzduch)

e Krb akamna

— Krb odebirajici vzduch z mistnosti by narusil tlakovou
rovnovahu v domeé s rekuperaci.

— Krb musi mit vlastni, externi privod vzduchu

pod
‘ FA — Privod musi byt spravné navrzen, izolovan

Ceska Fotovoltaicka Asociace
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Dotacni programy (Nova zelena usporam)

* Rodinné domy - centralni systémy -
Maximalni vyse podpory pro centralni
rekuperacni systémy v rodinnych
domech 90 000 Kc

* Rodinné domy - decentralni systémy -
Maximalni vyse podpory pro decentralni
rekuperacni systémy v rodinnych
domech 0 K¢

CFA
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* Bytové domy - Maximalni vyse podpory
na jednu bytovou jednotku v bytovych
domech 35 000 K¢



Pozadovana dokumentace pro dotaci

Odborny posudek - Projektova dokumentace zpracovana autorizovanym projektantem

Protokol o méreni pravzdusnosti - Tzv. Blower Door test prokazujici dostate¢nou
vzduchotésnost obalky budovy

Prukaz energetické narocnosti budovy - PENB pro novostavby

Zprava o instalaci - Vcetné fotodokumentace provedeného opatreni

CFA
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Rekuperace dokaze zachytit az 90 % tepla, které by jinak pfi
vétrani uniklo. Vyrazné tak snizuje naklady na vytapéni a

Vétra'r"' S reku peraci celkovou spotrebu energie

Zajistuje nepretrzity prisun filtrovaného cerstvého vzduchu bez
prachu, pylu a hmyzu - idealni reseni pro alergiky i ve méstech

Umoznuje vétrat bez otevirani oken, ¢imz se snizuje hluk z ulice

4 Systém aktivné odvadi prebyteénou vlhkost, ¢imz brani vzniku
FA plisni a chrani stavebni konstrukci pred degradaci

Ceskid Fotovoltaicka Asociace
Czech Photovoltane Association

Investice je sice vyssi nez u klasického vétrani, ale diky vyraznym

usporam energie a moznosti dotacni podpory se v dlouhodobém
horizontu vyplati.




Vétrani okny

Pri kazdém otevreni okna unika znacné mnozstvi tepla, coz vede ke zvysenym
nakladim na vytapéni

Kvalita vzduchu zavisi vyhradné na venkovnich podminkach; do interiéru se
dostava i smog, hmyz a necistoty

Otevrena okna propousteéji hluk z dopravy a okoli, coz rusi zejména ve
mestech

Nepravidelné nebo nedostatecné vétrani vede k hromadeéni vlhkosti a vzniku
plisni, zejména v rozich a za nabytkem

Jedinou ,vyhodou” je, ze vétrani okny nevyzaduje zadnou investici

Ceska Fotovoltaicka Asociace
Czech Photovoltaic Association
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